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Speiseplan fir die woche vom 13.07.- 17.07.2026

Forderschule Rottgen/Schule am Nordpark

Montag, 13.07.

Elternsprechtag - kein Mittagessn

Dienstag, 14.07.

Hahnchenbrustfilet (i) mit Reis

und Paprikarahm (g,1)

Veggie: Vegetarischer Bratling (al,c,f,1)
Nachtisch

Mittwoch, 15.07.

Gemiusefrikadelle (al,c,i) mit
Kartoffelpiree (g) und Salat (g,1)

Nachtisch

Donnerstag, 16.07.

Pfannkuchen (al,c,g) mit Vvanillesauce (g)

Nachtisch

Allergen-Kennzeichnung siehe beiliegende Liste
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